
例會時間：每週三中午12:00~14:00    例會地點：台北福容飯店(台北市建國南路⼀段266號)

RID.  3480

社⻑: 周佑⺠Steve   社⻑當選⼈: 姜幸麟Computer   秘書: 宋明超FrankSung  會計: 柯⾦⽔Stainless

節⽬: 李榮周Watt     聯誼: 許慶賢Jeff                             糾察: 王國權Hummer      社刊: 許慶德Chester

                
105年7月13日 第917次例會(出席率:95%)
社員: 38人  出席: 28 人  出國: 2 人
免記:  5人  補出席: 3人 
缺席: Panel、Jumbo。

【 上週出席統計  】～～
◎雙和隊7月球訊:
  時間: 7月21日(四)
        12:30報到、13:00開球
  地點:新淡水球場

1.2016-17第一次爐邊會
  爐主:Steve社長
  主題:社務行政管理
  主講:Richer
  時間:7月23日(六)下午6:00
  地點:一郎日本料理
  地址:台北市和平西路一段150號之1
  ※敬請全體社友、夫人準時出席。

2.7月27日(三) 919例會
  地點:B1牡丹廳
  ◎永和社與台北永東社聯合例會暨
    歡迎總監公式訪問
    程序如下:
    ＊公式訪問會談:社長與各工作主委
                  11:00  永和社
                  11:30  台北永東社
    ＊用餐(桌菜) 12:00  準時上菜
    ＊鳴鐘開會   13:00  
    ＊鳴鐘閉會   14:00
    ＊大合照       
  ※敬請全體社友著正式西裝、年度領帶
    準時12:00出席。

3.8月3日(三) 920例會
  ◎RYE學生報告
  ◎慶生會暨結婚週年慶

4.8月10日(三) 921例會
  ◎專題演講:逆轉人生的病與老
    主講人: 黃鼎殷 醫師
    

    

   

  

今⽇主題：揭開氣功神秘的⾯紗    主講⼈: 黃正斌

2016-2017年度   第⼗九卷   第 3 期     第918次例會       中華⺠國105年7⽉20⽇(星期三)

◎2016-17年度接待社、輔導顧問暨接待
  家庭第一次講習會
  時間：7月31日（週日）08:30~17:00
        (09:00開始,午餐供應便當) 
  地點：中國科技大學1樓909教室報到
  出席：Steve、Land、Computer、One

◎2015〜16年度長期派遣學生歸國報告
  時間：8月6日(週六)13:30~18:00 
  地點：中國科技大學9樓909教室報到 
  地址：台北市文山區興隆路三段56號9F
       捷運「萬芳醫院」站（走路約10分）
  出席：Steve、Land、Metal、Computer
        、One

◎2016-17年度「新社員教育講習會」
  時間：10月1日(星期六)上午8:00-12:00 
  地點：台北市圓山飯店10樓國際會議廳
        (台北市中山北路4段1號)
  註冊費：社友每人NT$ 500元
  出席：Steve、Computer、FrankSung、
        Richer。 
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地區會議訊息

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

第⼀次登⼭會

時間 : 9月3~4日
地點 : 司馬庫斯
※請已報名社友繳交2000元訂金給登山會
  總幹事PP.Chester，以利後續作業，
  謝謝。

★學歷：美國威斯康辛州馬奎特大學環境工程研究所
★現任：江夏養生文化公司負責人
        中華民國太極拳國家級教練、裁判
★ 經歷：
  養氣道創始人、兩屆全國中正盃太極拳推手冠軍
  中華民國太極拳總會太極拳國家級裁判、裁判委員會委員/
  太極拳班/防身術班教師 、行政院環保署氣功防身術班指導老師
  國父紀念館成人教育太極拳、推手班、太極養生氣功班、鬆身甩手功班指導老師/
  各獅子會、扶輪社、民間企業團體、社大客座講師/法鼓山社會大學講師
  健身防身親子班指導老師/
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方怡然PP.Eden
地區來函照登

人生百年，僅5個二十年而己。

第一個二十年，求學為主；第二個二十年，事業為主；第三個二十年，是人生最為忙
碌而艱難的時期，公司、家庭、老人、子女、社會、工作，無不需要兼顧。唯有第四
個二十年才是無憂無慮，無牽無絆，享受人生的黃金時代。

享受人生的三大條件為金錢、時間與健康。對大多數人而言，第一個二十年缺乏的是
金錢，第二、第三個二十年缺少的是時間，第五個二十年則健康成問題。惟獨第四個
二十年中三大條件齊備，是享受人生的最好窗口期，但僅短短的二十年左右，稍縱即
逝，只有抓緊。然而，在這個年齡段的人，並非都能享受人生，還有不少人過得很不
如意，這是缺少了另一重要條件：良好的心態。他們中有的懷念著過去的權位，有的
習慣了長期的勞累，有的忙碌著當前的瑣事，有的憂慮於未來的日子——總而言之，
心態放不開，不會享受眼前的黃金階段：沒權了還想去攬權，退休了再要去返聘，沒
事的還要去找事，杞人還可去憂天。前述三大條件是受客觀限制的，而心態則是主觀
控制的。沒人可幫你，惟有自己調整。

60一80歲，是人生第四個二十年，也是人生百年中唯一的黃金時代，是任何年齡段無
可比擬的。你想想，20來歲的小青年，他能品出龍井與毛尖的區別嗎？他能咂出茅台
與二鍋頭的區別嗎？他能嘗出川菜與湘菜的區別嗎？他能聽出京胡與二胡的區別嗎？
60歲以後，再也用不著頭懸樑椎刺骨，熬紅雙眼，只為通過高考那座獨木橋；再也不
用似伍子胥一夜愁白頭，只為那可憐可悲的晉升晉級；再也不用為伊消得人憔悴；再
也不用懷抱冰火，心中煎熬；再也不怕利與義的衝突，靈與肉的相搏。
跳出三界外，不在五行中！

60歲以後，我喜歡：一杯龍井在握，獨坐黃昏後。屋簷下，聽晚歸的雀鳥，輕言細語
，結伴歸巢，啁啁啾啾，呢呢喃喃，那份溫馨和從容，讓人羨慕、嫉妒、愛。
60歲以後，我喜歡：漫步在林下泉邊，聽颯颯秋風，聽淙淙泉水，聽陣陣松濤，合奏
著生命交響曲。潔淨空靈中演譯著大自然的雄渾力量，把生命的頑強在天地間漫延。
60歲以後，我喜歡：散步在荷塘邊田埂上。深秋的田野，空曠無人，土地沒有了莊稼
的覆蓋，還原於原始的粗曠、坦蕩，似一幅油畫，令人遐思。荷塘中，枯瘦的荷梗，
聳立在一泓秋水裡，枯黑的荷葉，靜靜地躺在水面，幾只雀鳥跳躍在水面上、荷梗間
，啾啾覓食。好一幅八大山人的水墨丹青《墨荷圖》，畫筆瘦勁簡淡。
60歲以後，我喜歡：夕陽西下時，獨立大江邊。看大江東去，千帆過盡。一種絢爛過
後的恬靜、一種安然、一種溫暖油然而生。蕓蕓眾生，或富貴，或貧窮。每個人生命
裡都有屬於自己的巔峰，最終都會在60歲以後跌落、歸零。
60歲以後，我喜歡：夕陽中把盞漸醉的意境。凝眸飛瀉流丹的晚霞，呼吸著隨風而至
的甜甜的桂香。一杯老酒獨酌、淺嘗、深醉，把盞人生，品味生命。杯中乾坤只是一
份簡單，一份糊塗。管它明天、後天，隨喜、隨嘆且隨緣。

人生的第四個二十年是這麼愜意，這麼隨性，你能說它不是人生的黃金時代嗎？當然
，這黃金時代必須建立在生活自理的基礎上。其實，我們從搖籃到墳墓也不過是一條
道路而已，當我們壽終正寢之前，是一直行走在這條路上的。途中自然有許多辛勞，
許多坎坷，然而歷盡辛苦方知甜，跨越梗阻達坦途。何妨，一路的風光和同路的旅人
，都是極有情趣的，是值得我們跋涉在這條路上細細鑒賞的；何況，除了這條道，我
們也沒有別的路徑可走，沒有其他目標可選。只是一路上有許多同路的親人、朋友走
得似乎著急了些，使我們還在行走的人或多或少有些傷感和不捨。不過，快也罷，慢
也罷，我們終歸是要走完這條路的。最怕的是，走著走著走不動了，長期臥病在床，
連累家人，連累子孫，連累朋友，連醫護人員也跟著受累。自已的人格、尊嚴也含羞
而棄。這是老年人最大的問題。其實，老了，該舍就舍，包括生命。

60歲以後，我且行且珍惜，珍惜我愛的和愛我的親人、朋友，珍惜黃金時代的二十年
，充分享受這金光閃爍的7000多天。

　

好文分享~~ 人生百年，唯此二十年為金，60歲的朋友，千萬珍惜！

受文者：國際扶輪3480地區各扶輪社
主　旨：敬邀各社贊助及參與2016-17年度地區職業服務計畫「中高齡就業博覽會」。
說  明：
一、2016-17年度地區職業服務計畫「中高齡就業博覽會」時間地點如下：
    時間：2016年10月29日(星期六) 10:00~15:00
    地點：台北市花博公園爭艷館 (地址:臺北市中山區玉門街1號) 

二、本服務計畫「中高齡就業博覽會」(以下簡稱就博會)為全國第一場針對45歲以上或
    已領取退休金人才所舉辦之就博會，亦是勞動部第一次與國際扶輪共同主辦之活動
    。期盼透過本次3480地區與勞動部北分署之策略合作，建立扶輪焦點領域服務計畫
    與扶輪職業服務之模式，同時亦能展現扶輪計畫之新價值與新典範。

三、「中高齡就業博覽會」主辦單位為國際扶輪3480地區與勞動部勞動力發展署北基宜
    花金馬分署，指導單位為勞動部，邀請各社支持與響應此職業服務計畫活動。並推
    薦扶輪社友企業與友善企業共襄盛舉，參與現場設攤徵才媒合，以因應高齡化社會
    對勞動力市場影響。職缺以提供45歲以上及已領取退休金之民眾為主，全職、兼職
    、工時等職缺都可，工作性質不限。惟派遣業、傳直銷及八大行業等職缺除外。

四、本次服務計畫已納入2016-17年度總監獎項，敬邀各社共襄盛舉參與贊助及推薦社
    友公司或友善企業申請就博會參展。

五、若贊助社推薦之社友公司與友善企業參展就博會，並獲公關電子媒體或報章雜誌平
    面媒體等單獨報導，以促進提昇國際扶輪與貴社之公共形象者，可同時申請公共關
    係獎項。

六、贊助社每社捐款新台幣 5千元，凡贊
    助社每社均可獲得一個免費參展攤位
    ，以提供社友企業或友善企業參加就
    博會現場職缺徵才面試 (每贊助社所
    匯集之友善45歲以上中高齡職缺，盼
    能以20個以上各式符合勞基法之職缺
    為目標，但並不設限，唯主辦單位仍
    保留就博會職缺審核權 )。若社友公
    司或友善企業提出20個職缺以上則可
    另外申請獨立攤位。本次就博會預計
    100家參展贊助社並提供2000個以上
    友善中高齡職缺。參展攤位、設計、
    廣告行銷完全免費，可讓貴社職業服
    務與徵才效益更加提昇!

七、贊助社新台幣5千元，報名與費用繳
    納截止日期請於8月31日(星期三) 

八、聯絡人：地區資深人力開發委員會執
    行長 Annie 程念恩(台北光耀網路社) 
    手機：0932-112-468
      

國際扶輪3480地區2016-17年度
地區總監廖文達DG Kevin
職業服務委員會主委莊進標 DGN Professor
資深人力開發委員會主委郭炳信 PP Michael

扶輪社稱呼簡表


